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Sterrata di Nardini
Monte Maccagnino
Pista Vallefonda
Cozzani

./

./

PERCORSI ATTORNO AL

LAGO DEL CERRETO

Parco Nazionale

TOSCO-EMILIANO




via Belfiore

sterrata Nardini

monte Maccagnino (m.1393)
Vallefonda (m.1289)
condominio Cozzani

1 ora circa

a piedi
ciaspole

sci di fondo
mountain bike

Frutti del'sottobosco

facile

649 649C
649D  647C

bianco/rosso  —mwmas

| percorsi sono elencati in ordine di durata e dislivello per favorire I'approccio iniziale.

Pur non presentando particolari difficolta, essi vanno affrontati con idonea attrezzatura: scarponi da montagna, bastone o racchette.
Da non trascurare |'abbigliamento, che deve essere adeguato alla variabilita tipica della montagna.  Nella stagione invernale i percorsi
richiedono una grande prudenza, in quanto essi possono non essere battuti e la neve ed il ghiaccio possono nascondere pericolose insidie.
| colori con i quali vengono qui indicati i percorsi, non hanno un riscontro sul tertitorio, ma soltanto sulle carte per evidenziare ['itinerario.




Via Monte Nuda
'Rl Palaghiaccio
Ag;;lm Lago del Cerreto

apiedi scidifondo ciaspole

per tutti...anche per gli esperti
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Lago del Cerreto

E3)
171
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9D

Q.

via monte Nuda
bosco
strada sopra Palaghiaccio

40 minuti

a piedi
ciaspole
sci di fondo

facile

nessuno

bianco/rosso — e

| percorsi sono elencati in ordine di durata e dislivello per favorire I'approccio iniziale.

Pur non presentando particolari difficolta, essi vanno affrontati con idonea attrezzatura: scarponi da montagna, bastone o racchette.
Da non trascurare |'abbigliamento, che deve essere adeguato alla variabilita tipica della montagna. © Nella stagione invernale i percorsi
richiedono una grande prudenza, in quanto essi possono non essere battuti e la neve ed il ghiaccio possono nascondere pericolose insidie.
| colori con i quali vengono qui indicati i percorsi, non hanno un riscontro sul tertitorio, ma soltanto sulle carte per evidenziare ['itinerario.




Lago Le Gore
Lago Pranda

| CA Lago Scuro

LA SPEZIA

a4

apiedi scidifondo ciaspole mountain bike

Lago Vivaio
Lago del Cerreto

'
J

per tutti...anche per gli esperti

LAGO DEL CERRETO
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Lago Pranda

discesa su pista Pranda
lago Le Gore

lago Pranda

lago Scuro

lago Vivaio

itario &
s

gio sol

1 ora e 30 minuti

a piedi
ciaspole

sci di fondo
mountain bike

poco impegnativo

649 6498
649

bianco/rosso — e

| percorsi sono elencati in ordine di durata e dislivello per favorire I'approccio iniziale.

Pur non presentando particolari difficolta, essi vanno affrontati con idonea attrezzatura: scarponi da montagna, bastone o racchette.
Da non trascurare |'abbigliamento, che deve essere adeguato alla variabilita tipica della montagna. « Nella stagione invernale i percorsi
richiedono una grande prudenza, in quanto essi possono non essere battuti e la neve ed il ghiaccio possono nascondere pericolose insidie.
| colori con i quali vengono qui indicati i percorsi, non hanno un riscontro sul territorio, ma soltanto sulle carte per evidenziare ['itinerario.
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Si parte dal piazzale del lago e si sale per via Monte
Nuda, si oltrepassano la chiesa ed il palaghiaccio
fino ad una sterrata in discesa, che si percorre per
poche decine di metri, quindi si svolta a sinistra
nel sentiero degli Alpini-(649A) e al primo bivio si
prosegue a destra/,(fszigB) verso la localita Belvedere.

Si supera il ponticello in legno sul Rio Bianco, indi
asinistra fino a costeggiare la recinzione del villaggio
a bungalows e raggiungere il colmo del boschetto,
quindi si discende rapldamente verso le case della
localita Belvedere.

Si svolta a destra e ci siimmette nel sentiero 00GEA,
che & in questo tratto diviene una carrareccia, che
ci conduce al passo della Crocetta e alla strada
provinciale. ~ N

Questa si percorre per circa 50 metri, sul lato
destro in direzione del passo del Cerreto, e, tenendo
la destra (649B), si entra nel bosco in direzione del
Monte Zuccalone, che si raggiunge in circa 40
minuti e merita una breve deviazione, in quanto
offre una magnifica vista panoramica della catena
del Casarola, del monte Ventasso e della Pietra di
Bismantova. ‘ :

Si riprende il 649B fino alla: strada sterrata del
Pranda e dopo circa 80 metri si scende a sinistra
in una valletta con alcuni laghetti di orlglne glaciale
e si risale quindi verso la strada del Pranda che si
attraversa, si entra nel bosco e si discende Verso
il lungolago (649), che possiamo percorrere in senso
orario, non trascurando una piacevole sosta in una
delle panchine panoramiche del parco prato Pranda,
prima dell’ ultima fatica per risalire la pista Pranda
e quindi raggiungere il lago del Cerreto.

PErcorso verde time 2:30:00
> Sentiero degli Alpini

: > Belvedere

¥ A e > Passo Crocetta
> Monte Zuccalone

. |/
ciaspole > Lago Pranda

a piedi
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per tutti...anche per gli esperti

numeri utili
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punti principali

* via monte Nuda

¢ sentiero degli Alpini

¢ |oc. Belvedere (m.1274)
* Passo Crocetta (m.1261)
e monte Zuccalone

¢ lago Pranda (m.1279)

tempo di percorrenza
e 2 ore e 30 minuti

tipo di percorrenza
* a piedi

e ciaspole

difficolta

® poco impegnativo

sentieri utilizzati
* 649A ¢ 649B  00GEA
*649B ¢ 649

segnavia 15
° bianco/rosso  —sssaee

AVVERTENZE GENERALI « | percorsi sono elencati in ordine di durata e dislivello per favorire I'approccio iniziale.
© Pur non presentando particolari difficolta, essi vanno affrontati con idonea attrezzatura: scarponi da montagna, bastone o racchette.
© Da non trascurare |'abbigliamento, che deve essere adeguato alla variabilita tipica della montagna. © Nella stagione invernale i percorsi

richiedono una grande prudenza, in quanto essi possono non essere battuti e la neve ed il ghiaccio possono nascondere pericolose insidie.
® | colori con i quali vengono qui indicati i percorsi, non hanno un fiscontro sul territorio, ma soltanto sulle carte per evidenziare Iitinerario.

I PERCORSI PARTONO ED ARRIVANO SEMPRE AL LAGO DEL CERRETO
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Si parte dal piazzale del lago e si sale la scalinata
poco prima del Park Hotel (649) fino alla strada
asfaltata (via Belfiore), che si percorre in salita per
circa 80 metri, indi alla sbarra si imbocca la strada
Nardini (649C). Si tralascia il primo bivio per Monte
Maccagnino, si prosegue sulla sterrata e dopo circa
15 minuti, giunti al bivio per il torrente Riarbero, si
scende a sinistra in direzione del fondovalle di
Belfiore (647B) per proseguire in direzione nord (647).
Dopo poche cent,iriéia di metri.incontriamo il Rio
Torbido, cosi chiamato per il colore biancastro delle
sue acque. Qui vale la pena fare una breve devia-
zione per visitare la grotticella di origine carsica,
dove emergono affioramenti di gessi e calcari
triassici. Anche il vicino torrente Riarbero (antica-
mente Rialbo, da rio albo, “bianco”) e, sul versante
toscano, il paese di Sassalbo, richiamano nel nome
il colore bianco delle rocce.
|

Ritorniamo sui nostri passi, guhdiamo il Rio Torbido
e continuiamo sul 647 fino al bivio con il 647C; qui
svoltiamo a sinistra e ci inerpichiamo n/,el’ bosco
che sale piuttosto ripidamente fino ad incrociare
il sentiero 649D, proveniente dal Monte Maccagnino.
A questo punto per il rientro-proseguiamo sul
sentiero 647C, che diviene strada sterrata in discesa
fino alla pista da sci n.3. Questa si deve atfraversare
a vista in diagonale, non essendovi traccia di sen-
tiero, facendoci guidare dalla segnaletica ben evi-
dente sull’altro lato della pista. Piu sotto si entra
nuovamente nel bosco, dove una larga sterrata

conduce ai margini della pista da sci di Vallefonda,
che conampie curve sale al condominio Cozzani.
Si rientra al lago Cerretano per via Belflore

Questo percorso puo essere variatqf‘ con la prose-
cuzione sul 647 per circa 500 metri, fino al bivio a
sinistra, che porta alle falde est della Maccagnina,
e successivamente svoltando ancora a sinistra,
seguiamo la strada del Tornello fino al lago Pranda,
da cui risaliamo al lago Cerretano.

perCOI'SO roSsSo time 2:30:00

> Sterrata Nardini
> Torrente Riarbero
> Bivio Maccagnino
> Pista Vallefonda

7 WAL,
P {/
a piedi ciaspole
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punti principali

* via Belfiore

e sterrata Nardini

¢ torrente Riarbero

* bivio monte Maccagnino
¢ condominio Cozzani

tempo di percorrenza

e 2 ore e 30 minuti
percorso variato

e 3 ore circa

tipo di percorrenza
* a piedi
e ciaspole

difficolta
* media

sentieri utilizzati
°©649 ¢649C e 647B
e 647 *647C

segnavia
* bianco/rosso

AVVERTENZE GENERALI e | percorsi sono elencati in ordine di durata e dislivello per favorire I'approccio iniziale.
© Pur non presentando particolari difficolta, essi vanno affrontati con idonea attrezzatura: scarponi da montagna, bastone o racchette.

© Danon trascurare 'abbigliamento, che deve essere adeguato alla variabilita tipica della montagna. © Nella stagione invernale i percorsi
richiedono una grande prudenza, in quanto essi possono non essere battuti e la neve ed il ghiaccio possono nascondere pericolose insidie.
© | colori con i quali vengono qui indicati i percorsi, non hanno un riscontro sul territorio, ma soltanto sulle carte per evidenziare I'tinerario.

| PERCORSI PARTONO ED ARRIVANO SEMPRE AL LAGO DEL CERRETO

Torrente dei Fonlq%@fi



Si parte dal piazzale del lago, si scende per la
provinciale, fino al Largo Brigate Alpine, con i suoi
maestosi massi rappresentanti le rocce alpine con
incastonati gli stemmi delle varie Brigate.

Nei pressi della fontana, si sale a sinistra a lato del
palaghiaccio e si entra nel boschetto di faggi a
destra, risalendo il sentiero fino ad una sterrata,
che si percorre per poche decine di metri, quindi
si svolta a sinistra/riel sentiero degli alpini (649A).

Giunti al primo bivio, si prende a sinistra in direzione
del-bivacco Rosario, fino a raggiungere ed imboc-
care il sentiero 00GEA (m.1330), quindi a sinistra in
salita comincia il tratto pili scosceso e faticoso,
che alterna tratti rocciosi a boschetti di faggi.

All'uscita dell’'ultimo boschetto, in vista della radura
che sale verso la cresta, chiamata Vallone del-
I'Inferno, di chiara origine glaciale, si lascia il sentiero
principale e tenendoci a sinistra in poche decine
di metri si raggiunge il bivacco Rosario (m.1612).

Questa graziosa capanna in legno € sempre aperta
e offre rifugio in caso di maltempo e ricovero per
un eventuale pernottamento, essendo dotata di
due posti letto ed di una stufetta.
La legna & facilmente reperibile nelle vicinanze,
cosi come I'acqua che sgorga da una fonte nella
roccia di arenaria ai piedi dell’attiguo Monte Forame.

\
Una piccola dotazione di alimenti di pris‘r“‘na necessita
& normalmente disponibile. Si raccomanda in oc-
casione della vostra visita di contrlbuwe al mante-
nimento di tale scorta.

\ !

Il ritorno si effettua in discesa per la solita via,
tenendoci sul sentiero 00GEA fino al bivio con il
649A, che troviamo sulla nostra destra e che per-
correremo fino a Cerreto Laghi.

Vg
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a piedi ciaspole

per tutti...anche per gli esperti

numeri utili
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Percorso [ E) time 3:15:00

> Sentiero degli Alpini
> Vallone dell’Inferno
> Bivacco Rosario

LA(,( DEL (‘l«luu«"l‘o

Parco Nazionale

TOSCO-EMILIANO



punti principali

* piazzale Brigate Alpine
¢ sentiero degli Alpini

* bivacco Rosario (m.1612)

tempo di percorrenza
* 3 ore e 15 minuti (A/R)

tipo di percorrenza
* a piedi

* ciaspole
difficolta

* media impegnativa con neve

sentieri utilizzati
* 649A e« 00GEA

(Grande Escursione Appenninica)

segnavia $ _
® bianco/rosso =

AVVERTENZE GENERALI < | percorsi sono elencati in ordine di durata e dislivello per favorire I'approccio iniziale.
* Pur non presentando particolari difficolta, essi vanno affrontati con idonea attrezzatura: scarponi da montagna, bastone o racchette.
© Danon trascurare |'abbigliamento, che deve essere adeguato alla variabilita tipica della montagna. © Nella stagione invernale i percorsi
richiedono una grande prudenza, in quanto essi possono non essere battuti e la neve ed il ghiaccio possono nascondere pericolose insidie.

® | colori con i quali vengono qui indicati i percorsi, non hanno un fiscontro sul territorio, ma soltanto sulle carte per evidenziare 'itinerario.

I PERCORSI PARTONO ED ARRIVANO SEMPRE AL LAGO DEL CERRETO

Il Gendarme




perCOfSO blu time 3:3(0:00

> cerreto AIp|

97 5 CAl > La Gabellina

Si parte dal piazzale del lago e si scende lungo il ) F7
sentiero 649 fino al rifugio del Pranda, che ci la- a piedi ciaspole
sciamo a sinistra e scendiamo per la strada del
Tornello fino al bi\(jo/per Cerreto Alpi.

Dopo alcuni metri si incontra sulla destra il sentiero
649E, che entra nel bosco del Morale e ci porta in
pochi minuti direttamente a Cerreto Alpi, costeg-
giando la sponda destra del canale Cerretano.

per tutti...anche per gli esperti

LA(:() DE l (‘I'lll{l“'l‘()
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Qui giunti attraversiamo il ponte sul canale e ci
incamminiamo sulla via Piana che sale verso il
paese. J :

Nel borgo, tra i pili suggestivi dell’alto Appennino
Reggiano, spiccano la chiesa di S. Giovanni Battista
del XII secolo ed il vecchio mulino ad acqua per la numeri utili
macinatura delle castagne, recentemente re/staura‘go.\‘

I cammino riprende dal borgo (649) salendo verso
Sud-Ovest, prosegue quasi pianeggiante per I'antica
via di Lunigiana, storico collegamento tra la val
Padana ed il Mar Tirreno. La strada costeggia
I'antica locanda della Gabellina (punto di riscossione

daziaria nei primi anni trenta de||’800)’ successiva- LT Eco-Cluster - Environmental COoperation model for Cluster

. \ . | . . WRFE S (Modello di Cooperazione Ambientale per Cluster) - & un progetto
mente trasformata in aIbergo, geStltO per mOltI anni coordinato dal Parco Nazionale dell'Appennino Tosco-Emiliano |-
d a| | a fam|g||a d| Cesare Zavattm|  ‘ e co-finanziato dall'Uninone europea nell'Ambito del programma

LIFE+ Environment 2009. www.ecocluster.it ¢

Qui il sentiero 649 effettua una secca svolta a
sinistra e, dopo aver attraversato la statale n.63
per due volte, si inerpica per la localita Puntara,
fino a raggiungere la Borra del Finocchio, quindi il
lago Pranda, che percorreremo a piacere in senso
orario o antiorario, per risalire quindi per la pista

Parco Nazlona‘k!.

\
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punti principali

¢ lago Pranda (m.1273)
e strada del Tornello
e strada del Morale

¢ Cerreto Alpi (m.921)
¢ | a Gabellina (m.996)
¢ lago Pranda (m.1273)

tempo di percorrenza
* 3 ore e 30 minuti

tipo di percorrenza
* a piedi
e ciaspole

difficolta
¢ discretamente impegnativo

sentieri utilizzati
649 ¢ G49E

segnavia
* bianco/rosso

AVVERTENZE GENERALI e | percorsi sono elencati in ordine di durata e dislivello per favorire I'approccio iniziale.
© Pur non presentando particolari difficolta, essi vanno affrontati con idonea attrezzatura: scarponi da montagna, bastone o racchette.
* Danon trascurare |'abbigliamento, che deve essere adeguato alla variabilita tipica della montagna. © Nella stagione invernale i percorsi
richiedono una grande prudenza, in quanto essi possono non essere battuti e la neve ed il ghiaccio possono nascondere pericolose insidie.
© | colori con i quali vengono qui indicati | percorsi, non hanno un riscontro sul territorio, ma soltanto sulle carte per evidenziare I'tinerario.

| PERCORSI PARTONO ED ARRIVANO SEMPRE AL LAGO DEL CERRETO




Percorso che richiede un buon allenamento,
per la lunghezza e per la presenza di due salite
impegnative in localita “il Costone” e poco
prima di arrivare al passo di Belfiore. Si parte
dal piazzale del Lago seguendo i segnavia del
sentiero 649 e si percorre la scalinata posta
a sinistra del Park Hotel; quindi si riprende la
strada asfaltata a sinistra verso gli ultimi con-
domini di Cerreto Laghi. Al bivio con la sterrata
Nardini (649C), che'si tralascia, si tiene la destra
in salita e dopo tre strette curve, giunti nello
sterrato (m.1410) sulla sinistra troviamo
I'indicazione del sentiero 649, che dolcemente
e costantemente sale nel bosco. Dopo circa
un’ora, al termine di una breve salita, si giunge
in un tratto pianeggiante tagliato da due ru-
scelli. E’ questa la localita'Le Mandrie, che si
estende verso l'alto a destra. Lasciato questo
tratto pianeggiante, si affronta la salita impe-
gnativa che porta al Costone, quindi si percorre
una faggeta, con minime variazioni di altitudine
ed attraversamento di alcuni prati, f,in“ che il
bosco non dirada ed inizia la salita che con-
duce al passo Belfiore. Quest’ultimo tratto di
poco meno di 100 metri di dislivello & consi-
gliabile soltanto a persone ben allenate, ma
vale la fatica una volta giunti sul crmale per
il magnifico panorama che si affaccia sui monti
vicini. Proprio nella fase iniziale di questo
tratto, troviamo il bivio con il sentiero 649C,
che successivanente dovremmo prendere per
tornare a Cerreto Laghi. Questo conduce
dolcemente alla strada carrareCCIa di mezza
costa (strada Nardini), che incrociamo nei pressi
della localita Fontanini. Da questp punto per-
corriamo, con un’alternanza di sbrevi salite e
discese, la'sterrata che incrocia il sentiero
647B per Riarbero ed il 649D per Monte Mac-
cagnino e che ci riporta in circa 40 minuti nei
pressi del condominio Cozzani, quindi al piaz-
zale del lago.

PErcorso marrone - 4:30°°

> Le Mandrie
> Il Costone

v - oal > Passo Belfiore

’ 7 > Sterrata Nardini
a piedi ciaspole
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punti principali

¢ le Mandrie (m.1500)

¢ i| Costone (m.1607)

* Passo Belfiore (m.1669)
o sterrata Nardini

tempo di percorrenza
* 4 ore e 30 minuti

tipo di percorrenza
* a piedi

e ciaspole
difficolta

* impegnativo

sentieri utilizzati
°*649 00GEA
* 649C

segnavia
* bianco/rosso

AVVERTENZE GENERALI e [ percorsi sono elencati in ordine di durata e dislivello per favorire I'approccio iniziale.
 Pur non presentando particolari difficolta, essi vanno affrontati con idonea attrezzatura: scarponi da montagna, bastone o racchette.
* Danon trascurare I'abbigliamento, che deve essere adeguato alla variabilita tipica della montagna. © Nella stagione invernale i percorsi
richiedono una grande prudenza, in quanto essi possono non essere battuti e la neve ed il ghiaccio possono nascondere pericolose insidie.
© | colori con i quali vengono qui indicati | percorsi, non hanno un riscontro sul tenitorio, ma soltanto sulle carte per evidenziare I'tinerario.

| PERCORSI PARTONO ED ARRIVANO SEMPRE AL LAGO DEL CERRETO
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Lago Pranda
Passo del Cerreto

b4 Sorgenti del Secchia

LA SPEZIA

Passo Crocetta

a piedi ciaspole
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lago Pranda

Passo del Cerreto (m.1253)
Passo dell’Ospedalaccio
sorgenti del Secchia (m.1509)
Passo Crocetta (m.1261)
sentiero degli Alpini

5 ore e 30 minuti
3 ore

a piedi
ciaspole

impegnativo per la lunghezza

649 649B © 00GEA
675 671 6498
649A

bianco/rosso = weee:

| percorsi sono elencati in ordine di durata e dislivello per favorire I'approccio iniziale.

Pur non presentando particolari difficolta, essi vanno affrontati con idonea attrezzatura: scarponi da montagna, bastone o racchette.
Da non trascurare |'abbigliamento, che deve essere adeguato alla variabilita tipica della montagna. « Nella stagione invernale i percorsi
richiedono una grande prudenza, in quanto essi possono non essere battuti e la neve ed il ghiaccio possono nascondere pericolose insidie.
| colori con i quali vengono qui indicati i percorsi, non hanno un riscontro sul teritorio, ma soltanto sulle carte per evidenziare ['itinerario.
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Passo Crocetta
Lago Padule

M Monte Zuccalone

LA SPEZIA

Lago Pranda

a piedi ciaspole
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sentiero Alpini

loc. Belvedere

Passo Crocetta (m.1261)
lago Padule

giro del lago

risalita verso Passo Crocetta
649B

monte Zuccalone

lago Pranda

4 ore

a piedi
ciaspole

media

649A -~ 649B - 00GEA
96A 649B - 649

bianco/rosso  —ese:

| percorsi sono elencati in ordine di durata e dislivello per favorire |'approccio iniziale.
Pur non presentando particolari difficolta, essi vanno affrontati con a attrezzatura: scarponi da montagna, bastone o racchette.
Da non trascurare |'abbigliamento, che deve essere adeguato alla variabilita tipica della montagna. « Nella stagione invernale i percorsi

richiedono una grande prudenza, in quanto essi possano non essere battuti e la neve ed il ghiaccio possono nascondere pericolose insidie.
| colori con i quali vengono qui indicati i percorsi, non hanno un riscontro sul territorio, ma soltanto sulle carte per evidenziare ['itinerario.
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